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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми  – Вивчення історії допомагає учням
зрозуміти  сучасність.  Вчитель  має  навчити  аналізувати  події  без
упереджень,  розпізнавати  пропаганду  та  цінувати  свободу.
Цільова група: Вчителі історії, правознавства, суспільних дисциплін.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Зміцнення професійних компетенцій
вчителів щодо патріотичного та громадянського виховання.
Завдання підвищення кваліфікації:

Методика висвітлення складних сторінок історії
Опанування цифрових інструментів для візуалізації минулого
Розвиток навичок критичного аналізу медіаповідомлень
Формування в учнів почуття національної гідності

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

історична компетентність
аналітичне мислення
громадянська грамотність
інформаційна стійкість

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Вчителі навчяться
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залучати  учнів  до  активного  вивчення  минулого,  сформують  у  них
здатність  об’єктивно  оцінювати  події  та  виховуватимуть  свідомих
громадян.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Google Forms. Інструкція повноцінного уроку. 1 1–29 2–30
2 Робимо урок цікавим. Лайфхаки 1 1–29 2–30

3 Як створити захоплюючий урок: Canva, Crello,
WordArt, YouTube. 1 1–29 2–30

4 Критичне мислення учнів на уроках історії
України 1 1–29 2–30

5 Інфомедійна грамотність. Компетентнісне
навчання НУШ на уроках історії 1 1–29 2–30

6
Формування загальнолюдських цінностей
учнів у контексті уроку «Вступ до історії
України та громадянської освіти» в 5 класах
НУШ.

1 1–29 2–30

7
П’ять великих викликів/відповідей для
сучасного громадянина: ідентичність,
пам’ять, культурна спадщина, деколонізація,
пограниччя.

1 1–29 2–30

8 Застосування dogme/unplugged teaching під
час викладання історії 1 1–29 2–30

9
Розкриття повного потенціалу освіти:
організація якісного освітнього процесу за
допомогою Google.

1 1–29 2–30

10 Візуалізація на уроках історії. Практичні
кейси. 1 1–29 2–30

11 Історія в картинках: методи та прийоми
візуалізації для вивчення історичних подій 1 1–29 2–30

12 Виховні можливості шкільного курсу історії. 1 1–29 2–30

13
Формування національної ідентичності через
історичні події: Як створити уроки, які
виховують патріотизм

1 1–29 2–30

14
Історична модель/макет в НУШ: дослідження
минулого через технології та міжгалузеві
проєкти

1 1–29 2–30

15
Історична спадщина та культура: Як
виховувати ціннісне ставлення до минулого
через міжгалузеві проєкти.

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

16 ’Освітній апгрейд’: історія без крейди та
нудьги 1 1–29 2–30

17 Інтерактивна історія: як зробити кожен урок
мандрівкою у часі. 1 1–29 2–30

18 Від фактів до skills: створюємо
компетентнісно орієнтовані завдання з історії 1 1–29 2–30

19 Інтегрована історія: як поєднати минуле,
сучасність і життєві навички учнів. 1 1–29 2–30

20
Як “оживити” урок історії: джерела, дискусії,
кейси та дослідницькі завдання у 9 класах
НУШ

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Google Forms. Інструкція повноцінного уроку.
Ключові  питання  теми:  Базові  можливості  Google  Forms  відомі
практично кожному педагогу анкетування та опитування. Однак даний
ресурс має значно ширший функціонал, який рідко використовується для
організації  освітнього  процесу.  Продемонструємо  один  із  способів
проведення  уроку  за  допомогою  Google  Forms.

Тема 2. Робимо урок цікавим. Лайфхаки
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема 3. Як створити захоплюючий урок: Canva, Crello, WordArt,
YouTube.
Ключові питання теми: З кожним роком стає все важче концентрувати
увагу  учнів  на  уроці,  оскільки  в  них  переважає  кліпове  мислення.
Яскрава картинка та невелике за обсяг навчальне відео допомагають
зловити  увагу  школярів  та  скерувати  її  у  правильний  напрямок.  Це
вдалий прийом демонстрації, завдяки якому реалізується наочний метод.

Тема 4. Критичне мислення учнів на уроках історії України
Ключові питання теми:  Обговоримо кейси для вчителів історії щодо
власних висловлювань учнів з різних тем

Тема 5. Інфомедійна грамотність. Компетентнісне навчання НУШ
на уроках історії
Ключові  питання  теми:  Інформаційна  грамотність.  Вміння  шукати
інформацію,  робота  з  джерелами.  Факти  і  судження.  Особливості
Інтернет-пошуку  інформації  онлайн  енциклопедії,  бази  наукових
публікацій,  бібліотеки,  сайти рефератів,  тощо.  Явище «інформаційного
кокону». Критичне сприйняття інформації

Тема  6.  Формування  загальнолюдських  цінностей  учнів  у
контексті  уроку  «Вступ  до  історії  України  та  громадянської
освіти» в 5 класах НУШ.
Ключові питання теми:  Відповідно до Наказу Міністерства освіти і
науки  України  в ід  12  липня  2021  року  №  795  надано  гриф
«Рекомендовано Міністерством освіти і  науки України» 95 модельним
навчальним  програмам  для  базової  середньої  освіти,  у  змісті  яких
реалізуються концептуальні засади нового Державного стандарту базової
середньої  освіти.  У  зв’язку  із  цим,  актуальності  набуває  питання



впровадження нових інтегрованих курсів у 5-х класах Нової української
школи.  Одним  з  таких  курсів  є  ’Україна  і  світ:  вступ  до  історіх  та
громадянської освіти’ для 5 класу НУШ. Курс має на меті реалізувати
ідею  поєднання  національної  і  всесвітньої  історії,  складових
громадянської  освіти  в  єдине  ціле,  щоб  показати  місце  України  у
глобальному  світі,  розкрити  сам  процес  її  інтеграції  до  світового
співтовариства, характеризувати тотожність, нерозривність, взаємовплив
ключових соціальних, політичних, економічних та культурних процесів в
Україні та Європі;сприяти формуванню в учнів та учениць толерантності,
загальнолюдських цінностей на засадах патріотизму й гідності,  поваги
доправ і свобод людини та визнання цінності верховенства права. Про
особливості впровадження курсу в освітній процес та його перспективи і
буде програма виступу

Тема  7.  П’ять  великих  викликів/відповідей  для  сучасного
громадянина:  ідентичність,  пам’ять,  культурна  спадщина,
деколонізація,  пограниччя.
Ключові  питання  теми:  Базовим  принципом  тренінгу  є  розуміння
історії  як  науки,  що  вивчає  минуле  з  огляду  його  присутності  в
теперішньому  і  можливого  впливу  на  майбутнє.  Говоритимемо  про
важливість  історії  та  її  практичність  у  житті:  Як  історія  може  бути
корисною? Яка користь від історії?

Тема  8.  Застосування  dogme/unplugged  teaching  під  час
викладання  історії
Ключові  питання  теми:  Воєнний  стан  вніс  зміни  у  класичний
навчально-виховний  процес,  зробивши  його  мінливим,  позбавленим
стабільності,  стовідсоткового  ресурсного  забезпечення  та
систематичності. В умовах невизначеності викладач будь-якої дисципліни
відчуває  потребу  в  забезпеченні  учнів,  насамперед,  ресурсами  для
навчання.  Dogme/unplugged  teaching  дозволяє  варіювати  ресурси  й
способи  подачі  матеріалу  відповідно  до  актуальних  запитів.

Тема  9.  Розкриття  повного  потенціалу  освіти:  організація
якісного  освітнього  процесу  за  допомогою  Google.
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема 10. Візуалізація на уроках історії. Практичні кейси.
Ключові питання теми: Сучасні умови диктують нам нові ідеї, вимоги
та  особливості  до  проведення  освітнього  процесу.  В  ході  програми
познайомимося з новими, і пригадаємо дієві застосунки, платформи для
роботи на уроках історії.

Тема 11. Історія в картинках: методи та прийоми візуалізації для
вивчення історичних подій
Ключові питання теми: Сучасні умови диктують нам нові ідеї, вимоги
та  особливості  до  проведення  освітнього  процесу.  В  ході  програми
познайомимося з новими, і пригадаємо дієві застосунки, платформи для
роботи на уроках історії.

Тема 12. Виховні можливості шкільного курсу історії.
Ключові питання теми: Проблема формування національно-історичної
свідомості та виховання патріотизму стає особливо актуальною в наш час.
У зв’язку з загрозою денаціоналізації та втрати державної незалежності
виникає необхідність  переосмислення національного самоусвідомлення
та  впровадження  системних  заходів  для  підвищення  патріотичного



виховання молоді. У сучасних умовах модернізації змісту освіти важливе
місце відводиться уроку – основній формі організації навчання. Для того,
щоб він був якісним та ефективним, важливо врахувати сучасні підходи,
визначені  Концепцією  Нової  української  школи,  вибирати  засоби  й
методичні  прийоми  для  кожної  його  частини,  новітні  технології
викладання історії. В умовах сучасних зовнішніх викликів саме виховному
компоненту  відводится  левова  частка  розкриття  історичних  подій  та
явищ в історії людства. Поєднання інтерактивних методів та технологій
навчання  на  уроках  історії  зумовили  відступ  від  чіткої  структури
комбінованого уроку та появі нестандартних нетрадиційних уроків, в яких
виховному  аспекту  відводится  відповідне  місце,  яке  реалізу  загальну
концепцію національно-патріотичного виховання.

Тема 13. Формування національної ідентичності через історичні
події: Як створити уроки, які виховують патріотизм
Ключові питання теми: Проблема формування національно-історичної
свідомості та виховання патріотизму стає особливо актуальною в наш час.
У зв’язку з загрозою денаціоналізації та втрати державної незалежності
виникає необхідність  переосмислення національного самоусвідомлення
та  впровадження  системних  заходів  для  підвищення  патріотичного
виховання молоді. У сучасних умовах модернізації змісту освіти важливе
місце відводиться уроку – основній формі організації навчання. Для того,
щоб він був якісним та ефективним, важливо врахувати сучасні підходи,
визначені  Концепцією  Нової  української  школи,  вибирати  засоби  й
методичні  прийоми  для  кожної  його  частини,  новітні  технології
викладання історії. В умовах сучасних зовнішніх викликів саме виховному
компоненту  відводится  левова  частка  розкриття  історичних  подій  та
явищ в історії людства. Поєднання інтерактивних методів та технологій
навчання  на  уроках  історії  зумовили  відступ  від  чіткої  структури
комбінованого уроку та появі нестандартних нетрадиційних уроків, в яких
виховному  аспекту  відводится  відповідне  місце,  яке  реалізу  загальну
концепцію національно-патріотичного виховання.

Тема 14. Історична модель/макет в НУШ: дослідження минулого
через технології та міжгалузеві проєкти
Ключові питання теми:  важливим є формування в учнів ціннісного
ставлення до історії та культурної спадщини, виховувати повагу до різних
історичних наративів та активізація інтересу до пізнання через практичні
завдання

Тема 15. Історична спадщина та культура: Як виховувати ціннісне
ставлення до минулого через міжгалузеві проєкти.
Ключові питання теми:  важливим є формування в учнів ціннісного
ставлення до історії та культурної спадщини, виховувати повагу до різних
історичних наративів та активізація інтересу до пізнання через практичні
завдання

Тема 16. ’Освітній апгрейд’: історія без крейди та нудьги
Ключові питання теми: Розглядаються сучасні технології викладання
історії: інтерактивні платформи, візуальні та ігрові формати, сторітелінг,
міжпредметна інтеграція та методи розвитку критичного мислення учнів
у межах громадянської та історичної освітньої галузей.

Тема 17. Інтерактивна історія: як зробити кожен урок мандрівкою
у часі.
Ключові питання теми: Розглядаються сучасні технології викладання
історії: інтерактивні платформи, візуальні та ігрові формати, сторітелінг,
міжпредметна інтеграція та методи розвитку критичного мислення учнів
у межах громадянської та історичної освітньої галузей.

Тема  18.  Від  фактів  до  skills:  створюємо  компетентнісно



орієнтовані  завдання  з  історії
Ключові  питання  теми:  продемонструвати  практики  трансформації
історичних  матеріалів  у  життєві,  аналітичні  та  творчі  завдання;
розглянути моделі міжпредметної інтеграції; презентувати власні кейс-
уроки та швидкі прийоми для ’прокачки’ уроків

Тема 19.  Інтегрована історія:  як поєднати минуле, сучасність і
життєві навички учнів.
Ключові  питання  теми:  продемонструвати  практики  трансформації
історичних  матеріалів  у  життєві,  аналітичні  та  творчі  завдання;
розглянути моделі міжпредметної інтеграції; презентувати власні кейс-
уроки та швидкі прийоми для ’прокачки’ уроків

Тема 20. Як “оживити” урок історії: джерела, дискусії, кейси та
дослідницькі завдання у 9 класах НУШ
Ключові питання теми: Сучасний урок історії в 9 класі НУШ потребує
переходу від репродуктивного засвоєння фактів до формування ключових
компетентностей через активну діяльність учнів. Разом з тим важливо
зберегти баланс між змістовністю історії та ефективними методиками, які
реально працюють у звичайному класі. Програма виступу побудована так,
щоб надати вчителям чіткий алгоритм підготовки до навчального року:
від аналізу модельної програми та корекції робочого плану до створення
банку  діяльнісних  завдань  і  зміни  системи  оцінювання,  а  головне  —
допомогти кожному педагогові побачити, як зробити урок історії місцем
справжнього дослідження, а не просто трансляції знань.
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