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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Створення комфортної атмосфери в
закладі  освіти  потребує  від  педагога  знань  з  психології  спілкування,
навичок самодопомоги та вміння підтримати дитину в кризі.
Цільова група: Психологи, педагоги, класні керівники, адміністрація.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Підвищення  психологічної
грамотності  педагогічних  працівників  для  створення  безпечного
середовища.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення алгоритмів  психологічної  допомоги учасникам освітнього
процесу
Методика розвитку емоційного інтелекту в учнів
Профілактика професійного вигорання вчителя
Опанування стратегій конструктивного вирішення конфліктів

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

психологічна компетентність
емоційна стійкість
комунікативна емпатія
соціальна адаптивність
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Очікувані результати підвищення кваліфікації: Слухачі отримають
практичні  інструменти  для  підтримки  ментального  здоров’я,  зможуть
покращити клімат у колективі та навчать учнів долати труднощі.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Ефективний педагог. Інструменти та ресурси
самовдосконалення. 1 1–29 2–30

2 Види залежностей у покоління ’Зумерів’.
Методи їх подолання. 1 1–29 2–30

3 Емоції війни: як впоратися зі стресом. 1 1–29 2–30

4 Як працювати з різноманіттям досвідів учнів у
групі чи класі 1 1–29 2–30

5
Розвиток надихаючої комунікації з учнями.
Формування креативністі та творчості на
уроках.

1 1–29 2–30

6 Практичні моделі навчання в умовах Воєнного
стану. 1 1–29 2–30

7 Стресостійкість педагога в умовах війни.
Небезпека, діагностика та рекомендації. 1 1–29 2–30

8 Командний коучинг як інструмент збільшення
продуктивності учасників освітнього процесу 1 1–29 2–30

9
Ресурсний стан та методи попередження
виснаження педагога. Як надихатися та
надихати учнів.

1 1–29 2–30

10 Статеве виховання та сексуальна освіта дітей
в інклюзивному просторі. 1 1–29 2–30

11 Резильєнтність педагога під час війни 1 1–29 2–30

12 Як допомогти дітям впоратись з агресією:
роль педагога-наставника. 1 1–29 2–30

13 Створення позитивного клімату в класі.
Методи подолання агресії в учнів. 1 1–29 2–30

14 Покращення психоемоційного стану у
середовищі класу, розвиток стресостійкості. 1 1–29 2–30

15 Статеве виховання та сексуальна освіта дітей
у школі. 1 1–29 2–30

16
Інструменти коучингу в моральному
вихованні особистості. Методологія простої
психології педагога

1 1–29 2–30

17 Особливості психологічної допомоги сім’ям за
складних життєвих обставин 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

18 Робота з учнями в кризових сім’ях:
Психологічні підходи для педагогів 1 1–29 2–30

19
Гострі стресові реакції у дітей, їх прояви,
ознаки та причини виникнення, особливості
поведінки.

1 1–29 2–30

20 Як говорити з дитиною, яка пережила шок
або травму: прості кроки. 1 1–29 2–30

21 Психологічна резильєнтність педагога
Стресостійкість, відновлення та наповнення 1 1–29 2–30

22
Майндфулнес та стресостійкість для
педагогів: Практичні методи відновлення та
витривалості

1 1–29 2–30

23 Робота з негативними установками. Як з
цього вирости? Проактивна діяльність 1 1–29 2–30

24
Від «не вийде» до «спробую ще»: як
допомогти учням перетворювати труднощі на
розвиток

1 1–29 2–30

25 Ефективна взаємодія та комунікація
учасників освітнього процесу 1 1–29 2–30

26 Позитивна психологія в дії: як зменшити
конфлікти й підвищити згуртованість учнів. 1 1–29 2–30

27 Підтримка ментального здоров’я учнів 9
класів методом арттерапії. 1 1–29 2–30

28
Психологія ментального здоров’я учнів: творчі
методики підтримки та гармонійної взаємодії
в НУШ

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Ефективний  педагог.  Інструменти  та  ресурси
самовдосконалення.
Ключові питання теми:  • виявлення власних зовнішніх і  внутрішніх
ресурсів; розроблення карти джерел своєї сили; • оволодіння техніками
управління собою емоційними, комунікативними, тілесними; • робота зі
своєю  підсвідомістю  над  досягненням  бажаного;  •  наповнення
позитивом,  енергією,  натхненням.

Тема  2.  Види  залежностей  у  покоління  ’Зумерів’.  Методи  їх
подолання.
Ключові питання теми: Надати інформацію про види залежностей та
конкретні кроки щодо подолання різних видів, про які аудиторія часто не
підозрює.

Тема 3. Емоції війни: як впоратися зі стресом.
Ключові  питання  теми:  1.  Спілкування  та  стосунки  як  головний
компонент переживання важких часів 2. Емоції та вміння розуміти себе
3.  Мотивація.  Нагорода і  небезпека 4.  Стійкість  як важливий ресурс.
Звідки брати сили? 5. Можливості. Самодисципліна, самомотивація. Що я
можу?  6.  Єднання.  Партнерство  7.  Сенс.  Для  чого  це  все?  Гідність,
мудрість, вірність собі

Тема 4. Як працювати з різноманіттям досвідів учнів у групі чи
класі
Ключові питання теми: Повномасштабне російське вторгнення слідом



за пандемією фактично цілком підірвало звичну класно-урочну модель
навчання,  що  передбачала  стандартизований  і  початсти  уніфіквани
спосіб  подачі  матеріалу  і  організації  навчальних  активностей.
Залишаючись  учнями однієї  школи  діти  нерідко  опинилися  внаслідок
війни у дуже відмінних умовах - від окупації до проживання в країнах ЄС.
Водночас школи, у тих регіонах, що не були зачеплені бойовими діями
приймають вимушених переселенців. Таким чином вчителі практично у
кожному  регіоні  України  стикаються  з  проблемою  дуже  несхожих
досвідів і бекграундів учнів і необхідністю продуктивно використати це
розмаїття.  У  ході  лекції  йтиметься  про  практикоорієнтовану  модель
навчання, що передбачає командну проектну взаємодію і роль педагога
як фасилітатора і медіатора.

Тема 5. Розвиток надихаючої комунікації з учнями. Формування
креативністі та творчості на уроках.
Ключові питання теми:  Під час тренінгу педагоги ознайомляться із
інтерактивними методами у роботі з дітьми.

Тема 6. Практичні моделі навчання в умовах Воєнного стану.
Ключові питання теми: Повномасштабне російське вторгнення слідом
за пандемією фактично цілком підірвало звичну класно-урочну модель
навчання,  що  передбачала  стандартизований  і  початсти  уніфіквани
спосіб  подачі  матеріалу  і  організації  навчальних  активностей.
Залишаючись  учнями однієї  школи  діти  нерідко  опинилися  внаслідок
війни у дуже відмінних умовах - від окупації до проживання в країнах ЄС.
Водночас школи, у тих регіонах, що не були зачеплені бойовими діями
приймають вимушених переселенців. Таким чином вчителі практично у
кожному  регіоні  України  стикаються  з  проблемою  дуже  несхожих
досвідів і бекграундів учнів і необхідністю продуктивно використати це
розмаїття.  У  ході  лекції  йтиметься  про  практикоорієнтовану  модель
навчання, що передбачає командну проектну взаємодію і роль педагога
як фасилітатора і медіатора.

Тема  7.  Стресостійкість  педагога  в  умовах  війни.  Небезпека,
діагностика та рекомендації.
Ключові  питання  теми:  1.  Спілкування  та  стосунки  як  головний
компонент переживання важких часів 2. Емоції та вміння розуміти себе
3.  Мотивація.  Нагорода і  небезпека 4.  Стійкість  як важливий ресурс.
Звідки брати сили? 5. Можливості. Самодисципліна, самомотивація. Що я
можу?  6.  Єднання.  Партнерство  7.  Сенс.  Для  чого  це  все?  Гідність,
мудрість, вірність собі

Тема  8.  Командний  коучинг  як  інструмент  збільшення
продуктивності  учасників  освітнього  процесу
Ключові питання теми: 1. Поняття команди 2. Коучинг як інструмент
3.  Командний  коучинг  як  інструмент  збільшення  продуктивності
педагогів  та  учнів

Тема  9.  Ресурсний  стан  та  методи  попередження  виснаження
педагога. Як надихатися та надихати учнів.
Ключові  питання  теми:  Робота  з  внутрішніми  опорами,  власними
силами,  здатністю  до  відновлення.  Попередження  виснаження,
профілактика  шкідливих  думок

Тема  10.  Статеве  виховання  та  сексуальна  освіта  дітей  в
інклюзивному  просторі.
Ключові питання теми:  Статеве виховання та сексуальна освіта є і
будуть тими темами які табуюються і замовчуються, як в родині так і в
шкільному середовищі. Педагоги стикають з тим, що учням ці теми є
цікавими,  вони жартують,  пліткують,  сваряться...і  дорослішають.  Тому
педагогу потрібно розуміти закономірності статевого виховання учнів та



знати на які питання варто відповідати, а на які ні.

Тема 11. Резильєнтність педагога під час війни
Ключові  питання  теми:  ознайомлення  з  поняттям  резильєнтності,
надання  практичних  навичок  розвитку.  Правила  резильєнтності.  Як
сприяти власній стрессостійкості в період війни.

Тема 12. Як допомогти дітям впоратись з агресією: роль педагога-
наставника.
Ключові  питання  теми:  У  сьогоднішній  непростий  час  важливо
навчити дітей правильно зменшувати напругу емоційну та захищати себе
в умовах агресивного середовища. Архетип Наставника, це є формула
успіху. Адже, вчитель може стати тією провідною ланкою між дітьми та
професійними психологами

Тема  13.  Створення  позитивного  клімату  в  класі.  Методи
подолання  агресії  в  учнів.
Ключові  питання  теми:  У  сьогоднішній  непростий  час  важливо
навчити дітей правильно зменшувати напругу емоційну та захищати себе
в умовах агресивного середовища. Архетип Наставника, це є формула
успіху. Адже, вчитель може стати тією провідною ланкою між дітьми та
професійними психологами

Тема 14. Покращення психоемоційного стану у середовищі класу,
розвиток стресостійкості.
Ключові  питання  теми:  ознайомлення  з  поняттям  резильєнтності,
надання  практичних  навичок  розвитку.  Правила  резильєнтності.  Як
сприяти власній стресостійкості в період війни.

Тема 15. Статеве виховання та сексуальна освіта дітей у школі.
Ключові питання теми:  Статеве виховання та сексуальна освіта є і
будуть тими темами які табуюються і замовчуються, як в родині так і в
шкільному середовищі. Педагоги стикають з тим, що учням ці теми є
цікавими,  вони жартують,  пліткують,  сваряться...і  дорослішають.  Тому
педагогу потрібно розуміти закономірності статевого виховання учнів та
знати на які питання варто відповідати, а на які ні.

Тема  16.  Інструменти  коучингу  в  моральному  вихованні
особистості.  Методологія  простої  психології  педагога
Ключові  питання теми:  Роль  коучингових  запитань,  інструментів  і
технік  коучингу  і  самокоучингу  в  оволодінні  нормами  і  правилами
моральної поведінки, формуванні моральних почуттів та переконань, у
розвитку моральної свідомості, національної свідомості й самосвідомості
учнів.

Тема 17. Особливості психологічної допомоги сім’ям за складних
життєвих обставин
Ключові питання теми: Психологічна допомога сім’ям

Тема 18. Робота з учнями в кризових сім’ях: Психологічні підходи
для педагогів
Ключові питання теми: Психологічна допомога сім’ям

Тема 19.  Гострі  стресові  реакції  у  дітей,  їх  прояви,  ознаки та
причини виникнення, особливості поведінки.
Ключові питання теми:  Сучасні умови вимагають чіткого розуміння
емоційних  реакцій,  які  виникають  у  дітей  та  підлітків,  тому  важливо
розрізняти їх та надавати допомогу при потребі



Тема 20. Як говорити з дитиною, яка пережила шок або травму:
прості кроки.
Ключові питання теми:  Сучасні умови вимагають чіткого розуміння
емоційних  реакцій,  які  виникають  у  дітей  та  підлітків,  тому  важливо
розрізняти їх та надавати допомогу при потребі

Тема 21. Психологічна резильєнтність педагога Стресостійкість,
відновлення та наповнення
Ключові  питання  теми:  Сучасна  школа  потребує  стійкості  та
зростання згідно викликів сьогодення та потребує опори та підтримки
педагогів

Тема  22.  Майндфулнес  та  стресостійкість  для  педагогів:
Практичні  методи  відновлення  та  витривалості
Ключові  питання  теми:  Сучасна  школа  потребує  стійкості  та
зростання згідно викликів сьогодення та потребує опори та підтримки
педагогів

Тема 23. Робота з негативними установками. Як з цього вирости?
Проактивна діяльність
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних занять та умінь з навиками які формують особистість у разі
невдач та трудностей

Тема 24. Від «не вийде» до «спробую ще»: як допомогти учням
перетворювати труднощі на розвиток
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних занять та умінь з навиками які формують особистість у разі
невдач та трудностей

Тема  25.  Ефективна  взаємодія  та  комунікація  учасників
освітнього  процесу
Ключові питання теми: Сучасна українська школа відчуває потребу в
отриманні  практичних  навичок  і  вмінь  ефективної  комунікації  та
взаємодії  учасників  освітнього  процесу

Тема 26. Позитивна психологія в дії: як зменшити конфлікти й
підвищити згуртованість учнів.
Ключові питання теми: Сучасна українська школа відчуває потребу в
отриманні  практичних  навичок  і  вмінь  ефективної  комунікації  та
взаємодії  учасників  освітнього  процесу

Тема 27. Підтримка ментального здоров’я учнів 9 класів методом
арттерапії.
Ключові питання теми: Пояснити психологічні особливості підлітків та
зони  ризику.  Ознайомлення  з  ефективним,  практичними підходами  у
гармонізації відносин до себе, взаємодії з однолітками та дорослими.

Тема 28. Психологія ментального здоров’я учнів: творчі методики
підтримки та гармонійної взаємодії в НУШ
Ключові питання теми: Пояснити психологічні особливості підлітків та
зони  ризику.  Ознайомлення  з  ефективним,  практичними підходами  у
гармонізації відносин до себе, взаємодії з однолітками та дорослими.
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