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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми  –  Забезпечення рівного доступу до
освіти  потребує  від  педагогів  вміння  адаптувати  простір,  методи  та
матеріали для дітей з особливими потребами.
Цільова  група:  Вчителі  інклюзивних  класів,  асистенти,  психологи,
соціальні педагоги.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Підвищення  кваліфікації  фахівців
щодо створення підтримувального освітнього середовища.
Завдання підвищення кваліфікації:

Методика адаптації навчального матеріалу для різних нозологій
Опанування навичок командної взаємодії в межах закладу
Робота з родиною дитини з ООП: підтримка та консультування
Створення сенсорних зон та ресурсної кімнати в школі

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

інклюзивна компетентність
психолого-педагогічна адаптивність
комунікативна толерантність
професійна емпатія
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Очікувані результати підвищення кваліфікації: Учасники навчяться
бачити  можливості  кожної  дитини,  зможуть  ефективно  планувати
супровід  та  забезпечать  успішну  соціалізацію  учнів  з  ООП.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Основи та тонкощі організації інклюзивного
навчання 1 1–29 2–30

2
Актуальні питання інклюзії. Нове положення
про організацію інклюзивного навчання в
школі

1 1–29 2–30

3
Порушення писемного мовлення: причини,
ознаки, особливості корекційної роботи.
Інклюзія.

1 1–29 2–30

4
Принципи та цінності в інклюзивному
просторі відповідно до нового положення та
вимог сучасності.

1 1–29 2–30

5 Як порозумітися з дитиною з аутизмом -
подолання труднощів комунікації. 1 1–29 2–30

6 Корекція небажаної поведінки у дітей з ООП.
Інклюзія. 1 1–29 2–30

7 Асистент вчителя. Ефективна взаємодія 1 1–29 2–30

8 Сенсорні особливості у дітей з ООП та
стратегії допомоги. 1 1–29 2–30

9
Розкриття потенціалу: інклюзивна освіта для
дітей з особливими потребами в умовах
воєнного стану.

1 1–29 2–30

10
Форми та методи роботи педагога у НУШ для
згуртування учнівського колективу в
інклюзивному класі.

1 1–29 2–30

11
Розвиток емпатії та взаєморозуміння:
педагогічні методи для формування
позитивного колективу в інклюзивному класі

1 1–29 2–30

12
Інклюзивний клас: спільна освіта для
збагачення всіх учасників навчального
процесу.

1 1–29 2–30

13
Інклюзивне навчання та емоційний інтелект:
Як допомогти учням з різними потребами
розвивати навички емпатії та саморегуляції

1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

14
Висновок про комплексну психолого-
педагогічну оцінку розвитку особи як джерело
інформації про особливі освітні потреби
здобувача освіти

1 1–29 2–30

15
Практичне використання висновків про
комплексну оцінку для організації
інклюзивного навчання

1 1–29 2–30

16 Інклюзія без стресу: практичні поради для
вчителя в перші тижні навчального року. 1 1–29 2–30

17 Інклюзія, яка працює: прості рішення для
складних ситуацій на уроці. 1 1–29 2–30

18
Стратегії адаптації та модифікації - ключ до
підвищення якості освітнього процесу учнів з
ООП.

1 1–29 2–30

19
Гнучке навчання в інклюзивному класі: як
підлаштувати освітній процес під можливості
кожного учня.

1 1–29 2–30

20
Зарубіжна література в НУШ: як говорити з
підлітками про складні теми через художній
текст

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Основи та тонкощі організації інклюзивного навчання
Ключові  питання  теми:  Ознайомлення  педагогів  з  ключовими
аспектами та тонкощами організації інклюзивного навчання; формування
знань  про  принципи  та  цінності  інклюзивного  навчання;  розуміння
принципу командної взаємодії при роботі з дітьми з особливими освітніми
потребами

Тема  2.  Актуальні  питання  інклюзії.  Нове  положення  про
організацію  інклюзивного  навчання  в  школі
Ключові  питання  теми:  Професійний  розвиток  педагогічних
працівників відповідно до державної політики у галузі інклюзивної освіти
та забезпечення якості інклюзивного навчання

Тема  3.  Порушення  писемного  мовлення:  причини,  ознаки,
особливості  корекційної  роботи.  Інклюзія.
Ключові питання теми:  Порушення писемного мовлення часто стає
причиною неуспішності дитини в освітньому середовищі. Педагогам іноді
важко відрізнити низьку навчальну мотивацію та відсутність інтересу до
освітньої  діяльності  учня  від  труднощів  у  навчанні,  які  зумовлені
стійкими та постійними порушеннями писемного мовлення. Саме тому,
вміння педагога вчасно звернути увагу та виявити причину труднощів
може стати успішною запорукою попередження або корекції  шкільної
неуспішності.  Також варто наголосити на тому,  що шкільний вчитель
повинен  повідомити  батьків  про  свої  припущення  та  запропонувати
звернутися на консультацію до корекційного педагога. Саме співпраця
фахівцем у галузі корекційної освіти допоможе досягти успіху в боротьбі з
труднощами на письмі та під час оволодіння навичками читання.

Тема 4. Принципи та цінності в інклюзивному просторі відповідно
до нового положення та вимог сучасності.
Ключові  питання  теми:  Професійний  розвиток  педагогічних
працівників відповідно до державної політики у галузі інклюзивної освіти



та забезпечення якості інклюзивного навчання

Тема  5.  Як  порозумітися  з  дитиною  з  аутизмом  -  подолання
труднощів комунікації.
Ключові питання теми: 1. Розлад синдрому аутизму 2. Комунікація з
дітьми з РСА 3. Можливі прояви поведінки під час стресових ситуацій,
зокрема війни 4. Рекомендації для дорослих

Тема 6. Корекція небажаної поведінки у дітей з ООП. Інклюзія.
Ключові питання теми: 1. Розлад синдрому аутизму 2. Комунікація з
дітьми з РСА 3. Можливі прояви поведінки під час стресових ситуацій,
зокрема війни 4. Рекомендації для дорослих

Тема 7. Асистент вчителя. Ефективна взаємодія
Ключові питання теми: 1. Розлад синдрому аутизму 2. Комунікація з
дітьми з РСА 3. Можливі прояви поведінки під час стресових ситуацій,
зокрема війни 4. Рекомендації для дорослих

Тема 8. Сенсорні особливості у дітей з ООП та стратегії допомоги.
Ключові  питання  теми:  1.  Сенсорні  особливості  дітей  з  ООП  2.
Практичні  поради  щодо  стратегій  допомоги  дітям  з  ООП,  що  мають
сенсорні порушення

Тема  9.  Розкриття  потенціалу:  інклюзивна  освіта  для  дітей  з
особливими потребами в умовах воєнного стану.
Ключові  питання  теми:  Курс  України  на  європейську  інтеграцію
вимагає  перегляду  пріоритетів  державної  політики  у  сфері  освіти,
зокрема впровадження таких підходів до навчання дітей з особливими
освітніми потребами, які б базувались на засадах рівних можливостей та
доступу до якісної освіти. Організація інклюзивного навчання в умовах
децентралізації. Як краще забезпечити якісну освіту своїм вихованцям з
урахуванням основних тенденцій та ресурсів щодо здобуття освіти осіб з
особливими освітніми потребами

Тема  10.  Форми  та  методи  роботи  педагога  у  НУШ  для
згуртування учнівського колективу в інклюзивному класі.
Ключові питання теми: інклюзивне навчання у новій українській школі
є  ключовим  аспектом  формування  сучасної  освітньої  системи  та
відображає глибокі зміни в уявленнях про роль школи в суспільстві, тому
на  педагогові  лежить  велика  відповідальність  -  створити  атмосферу
емпатії  у  шкільному  колективі,  щоб  кожна  дитина  відчувала  свою
індивідуальність, але не інакшість через наявність певної нозології. Зміст
даної  програми  спрямований  на  те,  щоб  познайомити  педагогів  із
практичними  формами  роботи,  що  допоможуть  згуртувати  шкільний
колектив.

Тема 11. Розвиток емпатії та взаєморозуміння: педагогічні методи
для формування позитивного колективу в інклюзивному класі
Ключові питання теми: інклюзивне навчання у новій українській школі
є  ключовим  аспектом  формування  сучасної  освітньої  системи  та
відображає глибокі зміни в уявленнях про роль школи в суспільстві, тому
на  педагогові  лежить  велика  відповідальність  -  створити  атмосферу
емпатії  у  шкільному  колективі,  щоб  кожна  дитина  відчувала  свою
індивідуальність, але не інакшість через наявність певної нозології. Зміст
даної  програми  спрямований  на  те,  щоб  познайомити  педагогів  із
практичними  формами  роботи,  що  допоможуть  згуртувати  шкільний
колектив.

Тема 12. Інклюзивний клас: спільна освіта для збагачення всіх
учасників навчального процесу.



Ключові  питання  теми:  Педагогічні  працівники  потребують
практичних знань та вмінь із впровадження інклюзивного навчання, яке
спрямоване на підтримку індивідуальних особливостей кожної дитини,
формування толерантності  та  співпраці  серед учнів,  а  також навички
взаємоповаги та емпатії, що є необхідними для їхнього розвитку, адже
зараз все частіше виникає потреба у створенні освітнього середовища,
яке  враховує  різноманітні  потреби  всіх  учнів,  забезпечуючи кожному
доступ до якісної освіти.

Тема  13.  Інклюзивне  навчання  та  емоційний  інтелект:  Як
допомогти учням з різними потребами розвивати навички емпатії
та саморегуляції
Ключові  питання  теми:  Педагогічні  працівники  потребують
практичних знань та вмінь із впровадження інклюзивного навчання, яке
спрямоване на підтримку індивідуальних особливостей кожної дитини,
формування толерантності  та  співпраці  серед учнів,  а  також навички
взаємоповаги та емпатії, що є необхідними для їхнього розвитку, адже
зараз все частіше виникає потреба у створенні освітнього середовища,
яке  враховує  різноманітні  потреби  всіх  учнів,  забезпечуючи кожному
доступ до якісної освіти.

Тема 14. Висновок про комплексну психолого-педагогічну оцінку
розвитку  особи  як  джерело  інформації  про  особливі  освітні
потреби здобувача освіти
Ключові  питання  теми:  Для  організації  ефективного  освітнього
процесу для особи з ООП усім учасникам необхідно розуміти та знати
інформацію, яка зазначається у висновку. Розглянемо усі особливості, які
зазначаються  фахівцями  та  проговоримо  як  їх  використовувати  для
підвищення ефективності.

Тема  15.  Практичне  використання  висновків  про  комплексну
оцінку для організації інклюзивного навчання
Ключові  питання  теми:  Для  організації  ефективного  освітнього
процесу для особи з ООП усім учасникам необхідно розуміти та знати
інформацію, яка зазначається у висновку. Розглянемо усі особливості, які
зазначаються  фахівцями  та  проговоримо  як  їх  використовувати  для
підвищення ефективності.

Тема 16. Інклюзія без стресу: практичні поради для вчителя в
перші тижні навчального року.
Ключові  питання  теми:  Психоемоційний  стан  вчителя  та  учня  на
старті  навчального  року.  Перші  кроки  в  організації  інклюзивного
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Тема 19. Гнучке навчання в інклюзивному класі: як підлаштувати
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