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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – НУШ – це не лише зміна змісту, а й
зміна  атмосфери.  Вчитель  має  бути  фасилітатором,  який  надихає,
підтримує  та  допомагає  кожному  розкрити  свій  талант.
Цільова група: Педагоги всіх рівнів, методисти, адміністратори.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Забезпечення професійної готовності
вчителів до реалізації реформи на засадах дитиноцентризму.
Завдання підвищення кваліфікації:

Опанування методів розвитку критичного та креативного мислення
Впровадження формувального оцінювання як засобу підтримки
Організація інтегрованого навчання та тематичних днів
Створення безпечного та стимулюючого освітнього середовища

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

професійно-педагогічна компетентність
інноваційність
комунікативна мобільність
емоційна грамотність
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Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
професійно впроваджувати стандарти НУШ, створять середовище довіри
в класі та забезпечать високий рівень задоволеності навчанням у дітей.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Моделювання змісту уроків української мови
та літератури. Вимоги НУШ. 1 1–29 2–30

2 Дидактика НУШ. Компетентнісна взаємодія з
учасниками освітнього процесу 1 1–29 2–30

3 Практичне застосування можливостей Power
Point у роботі сучасного вчителя. 1 1–29 2–30

4
Командний коучинг як інструмент
збільшення продуктивності учасників
освітнього процесу

1 1–29 2–30

5 Сучасні цифрові інструменти для викладачів
НУШ 1 1–29 2–30

6
Використання онлайн-ресурсів на уроках
математики в початковій школі під час
дистанційного навчання

1 1–29 2–30

7 Реалізація міжпредметних зв’язків на уроках
англійської мови в умовах НУШ 1 1–29 2–30

8 Використання нейромереж в організації
освітнього процесу НУШ 1 1–29 2–30

9
Форми та методи роботи педагога у НУШ для
згуртування учнівського колективу в
інклюзивному класі.

1 1–29 2–30

10 Німецька мова на уроці: від Гете до
найсучасніших тенденцій 1 1–29 2–30

11 Ціннісні аспекти математики: формування
мислення та життєвих компетентностей 1 1–29 2–30

12 Намисто єднання: секрети ефективного
виховання у НУШ 1 1–29 2–30

13 Сучасні засоби візуалізації для освітнього
процесу НУШ 1 1–29 2–30

14
Від традиційних методів до цифрових
інструментів: Як генерувати вікторини та
кросворди для активного навчання в НУШ

1 1–29 2–30

15 Від натхнення до дії: як активні методи
навчання розкривають потенціал дитини 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

16
Інноваційний стиль педагога НУШ: цифрові
інструменти та інтегровані проєкти як засіб
його формування

1 1–29 2–30

17 Дизайн уроку як інструмент формування
ключових компетентностей 1 1–29 2–30

18
Психологічні аспекти педагогічного дизайну:
Як створити підтримуюче освітнє середовище
для учнів НУШ

1 1–29 2–30

19
Розвиток креативності через цифрові
інструменти: Створення інтегрованих
проєктів для учнів НУШ

1 1–29 2–30

20 Оцінювання у природничій галузі НУШ: від
контролю до підтримки навчання 1 1–29 2–30

21 Навчальна гра як технологія формування
ключових компетентностей учнів 1 1–29 2–30

22 «Від компетентності до натхнення: як зробити
урок живим» 1 1–29 2–30

23 Таємниці ефективного фідбеку: як слово
вчителя змінює мотивацію. 1 1–29 2–30

24 Не просто навчати, а торкатися сердець:
емоційно-творчий підхід у дії 1 1–29 2–30

25 Учень як дослідник світу: новий сенс
діяльнісного підходу 1 1–29 2–30

26 Ефективний класний менеджмент: як
організувати урок без хаосу 1 1–29 2–30

27 Симуляційні ігри в умовах великого класу.
Гра за моделлю ООН 1 1–29 2–30

28
Як перетворити урок на простір пізнання.
Методи проведення сучасних уроків географії
та природничих наук.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Моделювання  змісту  уроків  української  мови  та
літератури.  Вимоги  НУШ.
Ключові питання теми:  У  Концепції  ’НУШ’ йдеться про важливість
набуття  учнями  10  ключових  компетентностей,  тому  вчителю  варто
усвідомити,  які  вміння  є  спільними,  бо  не  можливо  на  одному  уроці
розвивати одразу все.  Оскільки у 5 клас прийдуть інші учні,  то й ми
повинні  змінюватися,  використовуючи нові  підходи до навчання,  тому
складання ’списку закупів до НУШ’ переліку ’ З чого розпочати?’ стане в
пригоді .

Тема 2. Дидактика НУШ. Компетентнісна взаємодія з учасниками
освітнього процесу
Ключові  питання  теми:  Які  матеріали  можна/варто  замовити  для
НУШ? Як їх використовувати?

Тема  3.  Практичне  застосування  можливостей  Power  Point  у
роботі сучасного вчителя.
Ключові  питання  теми:  Цікаві  ідеї  для  створення  презентацій;
Трансформація  класичних  ігор  в  презентаціі ̈?   Спорт  на  уроках
літератури?  Створення  гри  «Літературний  футбол».  Як  застосовувати
інтерактивні презентації-ігри, не перетворивши урок на гру?



Тема  4.  Командний  коучинг  як  інструмент  збільшення
продуктивності  учасників  освітнього  процесу
Ключові питання теми: 1. Поняття команди 2. Коучинг як інструмент
3.  Командний  коучинг  як  інструмент  збільшення  продуктивності
педагогів  та  учнів

Тема 5. Сучасні цифрові інструменти для викладачів НУШ
Ключові питання теми: Розповідь про електронні ресурси, які будуть
корисними для педагогів та школярів

Тема 6. Використання онлайн-ресурсів на уроках математики в
початковій школі під час дистанційного навчання
Ключові питання теми: 1. Дистанційне навчання в початковій школі 2.
Ефективні ресурси для проведення якісних уроків математики під час
дистанційного навчання

Тема 7. Реалізація міжпредметних зв’язків на уроках англійської
мови в умовах НУШ
Ключові  питання  теми:  Інтеграція  національної  освіти  у
загальноєвропейську  здійснюється  з  урахуванням  основних  принципів
державної освітньої політики в Україні, а саме пріоритетність освіти, її
гуманізація,  неперервність,  національна  спрямованість,
багатокультурність та варіативність. Навчання іноземній мові в умовах
НУШ  визначається  потребами  сучасного  суспільства.  На  уроках
англійської мови вчителі використовують міжпредметні зв’язки як один
із засобів формування різносторонньої особистості

Тема  8.  Використання  нейромереж  в  організації  освітнього
процесу  НУШ
Ключові питання теми:  Штучний інтелект уже досить поширений у
нашому  повсякденному  житті.  Сучасне  інформаційно-цифрове
середовище все більше порушує питання щодо використання штучного
інтелекту нейромереж в галузі освіти. Тому затребуваною на сьогодні є
здатність педагога використовувати нейромережі в організації освітнього
процесу НУШ.

Тема 9. Форми та методи роботи педагога у НУШ для згуртування
учнівського колективу в інклюзивному класі.
Ключові питання теми: інклюзивне навчання у новій українській школі
є  ключовим  аспектом  формування  сучасної  освітньої  системи  та
відображає глибокі зміни в уявленнях про роль школи в суспільстві, тому
на  педагогові  лежить  велика  відповідальність  -  створити  атмосферу
емпатії  у  шкільному  колективі,  щоб  кожна  дитина  відчувала  свою
індивідуальність, але не інакшість через наявність певної нозології. Зміст
даної  програми  спрямований  на  те,  щоб  познайомити  педагогів  із
практичними  формами  роботи,  що  допоможуть  згуртувати  шкільний
колектив.

Тема  10.  Німецька  мова  на  уроці:  від  Гете  до  найсучасніших
тенденцій
Ключові питання теми: - вивчення сучасних тенденцій у використанні
мови  ;  -  розгляд  впливу  цифрової  революції  на  мовний  ландшафт  та
способи  спілкування  через  медіа  в  німецькомовному  середовищі.  -
вивчення  культурних  та  соціальних  відтінків  використання  німецької
мови в медіа та їх вплив на суспільний дискурс.

Тема 11. Ціннісні аспекти математики: формування мислення та
життєвих компетентностей
Ключові питання теми:  Основний зміст матеріалу ’Ціннісні аспекти
математики:  формування  мислення  та  життєвих  компетентностей’



полягає в тому,  щоб підкреслити важливість вивчення математики не
тільки як академічної  дисципліни,  але і  як  інструменту для розвитку
критичного мислення та життєвих навичок. Матеріал акцентує увагу на
кількох ключових аспектах: цінність математики, формування мислення,
життєві  компетентності,  проблемні  ситуації  на  уроках,  практичні
рекомендації  для  вчителів

Тема  12.  Намисто  єднання:  секрети  ефективного  виховання  у
НУШ
Ключові питання теми: Важливість наскрізного виховання у сучасній
освіті;  концепція  та  основні  принципи  моделі,  структура  та  етапи
впровадження; практичні підходи до реалізації моделі; успішні практики
впровадження моделі  у закладі  освіти:  можливі  труднощі та шляхи їх
подолання.

Тема 13. Сучасні засоби візуалізації для освітнього процесу НУШ
Ключові  питання  теми:  Сучасний  вчитель  бажає  максимально
отримати  практичних  знань  та  умінь,  чіткого  зрозумілого  алгоритму
роботи з  сучасними онлайн інструментами для створення візуального
контенту, зокрема освоїти інструментарій віртуальних дошок, хмари слів,
генераторів ребусів, кросвордів, вікторин та розглянути перспективи їх
використання в освітньому процесі

Тема 14. Від традиційних методів до цифрових інструментів: Як
генерувати вікторини та  кросворди для активного  навчання в
НУШ
Ключові  питання  теми:  Сучасний  вчитель  бажає  максимально
отримати  практичних  знань  та  умінь,  чіткого  зрозумілого  алгоритму
роботи з  сучасними онлайн інструментами для створення візуального
контенту, зокрема освоїти інструментарій віртуальних дошок, хмари слів,
генераторів ребусів, кросвордів, вікторин та розглянути перспективи їх
використання в освітньому процесі

Тема  15.  Від  натхнення  до  дії:  як  активні  методи  навчання
розкривають потенціал дитини
Ключові питання теми: Теоретичні засади. Чим відрізняються активні
методи  від  традиційних.  Роль  учителя  як  фасилітатора  навчального
процесу.  Вплив  активних  методів  на  мотивацію  й  розвиток  дитини.
Активні  методи навчання: огляд і  приклади.  Дискусії,  дебати,  мозкові
штурми. Рольові та ділові ігри. Метод проєктів і дослідницька діяльність.
Навчання у співпраці робота в парах, групах. «Перевернутий клас» та
інші  інтерактивні  стратегії.  Практичні  прийоми  для  уроку  Як
перетворити натхнення учнів  на дію від  ідеї  до виконання.  Приклади
завдань,  що  стимулюють  креативність  і  самостійність.  Використання
цифрових інструментів для підтримки активності.  Розвиток потенціалу
дитини  через  активні  методи  Формування  soft  skills  комунікація,
співпраця,  критичне мислення.  Виявлення індивідуальних здібностей і
талантів.  Як  активні  методи  сприяють  емоційному  залученню  та
впевненості  учня.  Оцінювання  й  рефлексія.  Як  відстежувати  прогрес
учнів  у  процесі  активного  навчання.  Інструменти  самооцінювання  й
взаємооцінювання.  Рефлексія  як  завершальний  етап  навчальної
діяльності.  Обмін  досвідом  і  запитання-відповіді

Тема 16. Інноваційний стиль педагога НУШ: цифрові інструменти
та інтегровані проєкти як засіб його формування
Ключові  питання  теми:  Опанування  цифрових  інструментів  для
створення  інтегрованих  проєктів,  розробка  сучасних  міжпредметних
уроків,  практичні  вправи  з  впровадження  проєктного  навчання  та
формування інноваційного стилю педагога НУШ.

Тема  17.  Дизайн  уроку  як  інструмент  формування  ключових



компетентностей
Ключові питання теми:  У  програмі  розглядаються ключові  аспекти
педагогічного  дизайну  уроку  вчителя-філолога:  структура,  динаміка,
інтеграція  методів  і  прийомів;  створення  освітнього  середовища,  що
сприяє  розвитку  критичного  мислення,  мовленнєвої  культури  та
читацької компетентності; приклади практичних моделей уроків; акценти
на балансі між традиціями й інноваціями, на формуванні цінностей та
ключових компетентностей учнів.

Тема  18.  Психологічні  аспекти  педагогічного  дизайну:  Як
створити  підтримуюче  освітнє  середовище  для  учнів  НУШ
Ключові питання теми:  У  програмі  розглядаються ключові  аспекти
педагогічного  дизайну  уроку  вчителя-філолога:  структура,  динаміка,
інтеграція  методів  і  прийомів;  створення  освітнього  середовища,  що
сприяє  розвитку  критичного  мислення,  мовленнєвої  культури  та
читацької компетентності; приклади практичних моделей уроків; акценти
на балансі між традиціями й інноваціями, на формуванні цінностей та
ключових компетентностей учнів.

Тема  19.  Розвиток  креативності  через  цифрові  інструменти:
Створення  інтегрованих  проєктів  для  учнів  НУШ
Ключові  питання  теми:  Опанування  цифрових  інструментів  для
створення  інтегрованих  проєктів,  розробка  сучасних  міжпредметних
уроків,  практичні  вправи  з  впровадження  проєктного  навчання  та
формування інноваційного стилю педагога НУШ.

Тема 20. Оцінювання у природничій галузі НУШ: від контролю до
підтримки навчання
Ключові  питання  теми:  Як  змінюється  роль  оцінювання  в  НУШ.
Формувальне  оцінювання  як  педагогічна  філософія.  Інструменти
оцінювання  компетентностей  у  природничій  галузі.  Самооцінювання  і
взаємооцінювання:  учень  як  активний  учасник  процесу.  Цифрові
інструменти  для  формувального  оцінювання.

Тема  21.  Навчальна  гра  як  технологія  формування  ключових
компетентностей учнів
Ключові  питання  теми:  Навчальна  гра  -  важливий  інструмент
сучасного  педагога.  Поняття  «навчальна  гра»,  «ігрова  технологія»,
«гейміфікація».  Види  навчальних  ігор:  дидактичні;  рольові;  сюжетно-
рольові;  настільні;  цифрові;  інтерактивні  квести.  Місце  гри  у
компетентнісному підході до навчання. Роль гри у формуванні ключових
компетентностей  співпраця,  ініціативність,  критичне  мислення,
комунікація. Психологічні аспекти гри: як ігрова діяльність впливає на
мотивацію учнів. Огляд сучасних цифрових інструментів для створення
ігор: Kahoot, Quizizz, Wordwall, LearningApps, Genially, Blooket, Classtime.
Приклади  інтеграції  гри  у  різні  предмети  мови,  історія,  природничі
науки, математика, мистецтво.

Тема  22.  «Від  компетентності  до  натхнення:  як  зробити  урок
живим»
Ключові питання теми:  Програма розкриває можливості  поєднання
компетентнісного та емоційно-творчого підходів у навчанні української
мови  та  літератури.  Учасники  дізнаються,  як  через  інтеграцію,
дослідницькі й проєктні методи створювати “живі” уроки, що мотивують
учнів до пізнання, формують мислення, цінності та емоційний інтелект.
Передбачено практичні кейси, рефлексійні вправи та обмін досвідом.

Тема 23. Таємниці ефективного фідбеку: як слово вчителя змінює
мотивацію.
Ключові  питання  теми:  Як  змінюється  роль  оцінювання  в  НУШ.



Формувальне  оцінювання  як  педагогічна  філософія.  Інструменти
оцінювання  компетентностей  у  природничій  галузі.  Самооцінювання  і
взаємооцінювання:  учень  як  активний  учасник  процесу.  Цифрові
інструменти  для  формувального  оцінювання.

Тема  24.  Не  просто  навчати,  а  торкатися  сердець:  емоційно-
творчий підхід у дії
Ключові питання теми:  Програма розкриває можливості  поєднання
компетентнісного та емоційно-творчого підходів у навчанні української
мови  та  літератури.  Учасники  дізнаються,  як  через  інтеграцію,
дослідницькі й проєктні методи створювати “живі” уроки, що мотивують
учнів до пізнання, формують мислення, цінності та емоційний інтелект.
Передбачено практичні кейси, рефлексійні вправи та обмін досвідом.

Тема  25.  Учень  як  дослідник  світу:  новий  сенс  діяльнісного
підходу
Ключові  питання теми:  Програма  передбачає  розкриття  сучасного
розуміння діяльнісного підходу в контексті НУШ, аналіз трансформації
ролей учителя й учня в освітньому процесі,  ознайомлення з моделлю
«учень-дослідник»,  а  також  представлення  практичних  прийомів
організації  дослідницької,  проблемно-пошукової  та  рефлексивної
діяльності на уроках географії та природничих дисциплін. Особливу увагу
приділено  формуванню  в  учнів  умінь  ставити  запитання,  висувати
гіпотези, аналізувати результати та робити усвідомлені висновки.

Тема 26. Ефективний класний менеджмент: як організувати урок
без хаосу
Ключові питання теми: Поняття та складові класного менеджменту.
Класний менеджмент як професійна компетентність учителя. Відмінність
між дисципліною та управлінням класом Організація простору та часу
уроку. Розташування учнів і  навчального середовища. Чітка структура
уроку та ефективні переходи між етапами Правила, рутини та процедури.
Як створити зрозумілі правила разом з учнями. Формування щоденних
рутин як профілактика хаосу Управління поведінкою учнів. Позитивна
дисципліна та превентивні підходи. Реакція на порушення без конфліктів
і покарань Мотивація та залучення учнів. Як утримувати увагу класу.
Активні  методи навчання як інструмент менеджменту Роль учителя в
управлінні  класом.  Авторитет,  партнерство  та  емоційний  баланс.
Саморегуляція  та  стресостійкість  педагога Практичні  кейси та  типові
помилки. Аналіз реальних ситуацій з класної практики. Шляхи корекції
неефективних управлінських рішень

Тема  27.  Симуляційні  ігри  в  умовах  великого  класу.  Гра  за
моделлю ООН
Ключові питання теми: Симуляційні ігри як педагогічний інструмент.
Освітній  потенціал  симуляцій.  Особливості  роботи  з  великим  класом
25–35+ учнів Модель ООН у шкільній освіті. Сутність і принципи гри за
моделлю ООН. Освітні цілі:  громадянська, соціальна, мовна, історична
компетентності  Підготовка  симуляційної  гри  для  великого  класу.
Формулювання  навчальних  цілей  і  очікуваних  результатів.  Розподіл
ролей,  делегацій та функцій.  Просторове зонування класу Організація
гри за моделлю ООН. Структура симуляції: відкриття, робота в комітетах,
дебати,  резолюції.  Тайм-менеджмент  і  чіткі  регламенти.  Інструкції  та
правила для підтримання порядку Фасилітація та управління класною
динамікою.  Роль  учителя  як  модератора  і  фасилітатора.  Залучення
пасивних  учасників.  Профілактика  хаосу  та  конфліктів  Оцінювання
результатів  навчання.  Формувальне  оцінювання  під  час  симуляції.
Самооцінювання та взаємооцінювання учнів. Критерії оцінювання участі
й  результатів  Дебрифінг  і  рефлексія.  Аналіз  рішень  і  процесів  гри.
Перенесення ігрового досвіду в навчальний зміст предмета Практичні
кейси та адаптації. Скорочені формати Моделі ООН для одного уроку.
Адаптація для різного віку та предметів



Тема  28.  Як  перетворити  урок  на  простір  пізнання.  Методи
проведення сучасних уроків географії та природничих наук.
Ключові  питання теми:  Програма  передбачає  розкриття  сучасного
розуміння діяльнісного підходу в контексті НУШ, аналіз трансформації
ролей учителя й учня в освітньому процесі,  ознайомлення з моделлю
«учень-дослідник»,  а  також  представлення  практичних  прийомів
організації  дослідницької,  проблемно-пошукової  та  рефлексивної
діяльності на уроках географії та природничих дисциплін. Особливу увагу
приділено  формуванню  в  учнів  умінь  ставити  запитання,  висувати
гіпотези, аналізувати результати та робити усвідомлені висновки.
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