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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Соціальний педагог є посередником
у  стосунках  «учень-школа-родина».  Важливо  вміти  вчасно  допомогти,
розв’язати конфлікт та захистити права дитини.
Цільова  група:  Соціальні  педагоги,  класні  керівники,  вихователі,
психологи.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації  –  Удосконалення навичок соціальної
діагностики та ефективного супроводу учасників освітнього процесу.
Завдання підвищення кваліфікації:

Опанування методів шкільної медіації та вирішення конфліктів
Методика роботи з дітьми в складних життєвих обставинах
Профілактика девіантної поведінки та правопорушень
Розвиток соціальної активності та волонтерства в школі

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

соціально-педагогічна компетентність
правова грамотність
конфліктологічна стійкість
комунікативна емпатія
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Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Фахівці покращать
навички  вирішення  гострих  ситуацій,  зможуть  організувати  системну
підтримку учнів та створять гуманне середовище в закладі.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Ефективний педагог. Інструменти та ресурси
самовдосконалення. 1 1–29 2–30

2 Емоції війни: як впоратися зі стресом. 1 1–29 2–30

3 Стресостійкість педагога в умовах війни.
Небезпека, діагностика та рекомендації. 1 1–29 2–30

4
Командний коучинг як інструмент
збільшення продуктивності учасників
освітнього процесу

1 1–29 2–30

5
Ресурсний стан та методи попередження
виснаження педагога. Як надихатися та
надихати учнів.

1 1–29 2–30

6 Статеве виховання та сексуальна освіта дітей
в інклюзивному просторі. 1 1–29 2–30

7 Резильєнтність педагога під час війни 1 1–29 2–30

8 Покращення психоемоційного стану у
середовищі класу, розвиток стресостійкості. 1 1–29 2–30

9 Статеве виховання та сексуальна освіта дітей
у школі. 1 1–29 2–30

10
Інструменти коучингу в моральному
вихованні особистості. Методологія простої
психології педагога

1 1–29 2–30

11 Особливості психологічної допомоги сім’ям за
складних життєвих обставин 1 1–29 2–30

12 Робота з учнями в кризових сім’ях:
Психологічні підходи для педагогів 1 1–29 2–30

13
Майндфулнес та стресостійкість для
педагогів: Практичні методи відновлення та
витривалості

1 1–29 2–30

14 Позитивна психологія в дії: як зменшити
конфлікти й підвищити згуртованість учнів. 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Ефективний  педагог.  Інструменти  та  ресурси
самовдосконалення.



Ключові питання теми:  • виявлення власних зовнішніх і  внутрішніх
ресурсів; розроблення карти джерел своєї сили; • оволодіння техніками
управління собою емоційними, комунікативними, тілесними; • робота зі
своєю  підсвідомістю  над  досягненням  бажаного;  •  наповнення
позитивом,  енергією,  натхненням.

Тема 2. Емоції війни: як впоратися зі стресом.
Ключові  питання  теми:  1.  Спілкування  та  стосунки  як  головний
компонент переживання важких часів 2. Емоції та вміння розуміти себе
3.  Мотивація.  Нагорода і  небезпека 4.  Стійкість  як важливий ресурс.
Звідки брати сили? 5. Можливості. Самодисципліна, самомотивація. Що я
можу?  6.  Єднання.  Партнерство  7.  Сенс.  Для  чого  це  все?  Гідність,
мудрість, вірність собі

Тема  3.  Стресостійкість  педагога  в  умовах  війни.  Небезпека,
діагностика та рекомендації.
Ключові  питання  теми:  1.  Спілкування  та  стосунки  як  головний
компонент переживання важких часів 2. Емоції та вміння розуміти себе
3.  Мотивація.  Нагорода і  небезпека 4.  Стійкість  як важливий ресурс.
Звідки брати сили? 5. Можливості. Самодисципліна, самомотивація. Що я
можу?  6.  Єднання.  Партнерство  7.  Сенс.  Для  чого  це  все?  Гідність,
мудрість, вірність собі

Тема  4.  Командний  коучинг  як  інструмент  збільшення
продуктивності  учасників  освітнього  процесу
Ключові питання теми: 1. Поняття команди 2. Коучинг як інструмент
3.  Командний  коучинг  як  інструмент  збільшення  продуктивності
педагогів  та  учнів

Тема  5.  Ресурсний  стан  та  методи  попередження  виснаження
педагога. Як надихатися та надихати учнів.
Ключові  питання  теми:  Робота  з  внутрішніми  опорами,  власними
силами,  здатністю  до  відновлення.  Попередження  виснаження,
профілактика  шкідливих  думок

Тема  6.  Статеве  виховання  та  сексуальна  освіта  дітей  в
інклюзивному  просторі.
Ключові питання теми:  Статеве виховання та сексуальна освіта є і
будуть тими темами які табуюються і замовчуються, як в родині так і в
шкільному середовищі. Педагоги стикають з тим, що учням ці теми є
цікавими,  вони жартують,  пліткують,  сваряться...і  дорослішають.  Тому
педагогу потрібно розуміти закономірності статевого виховання учнів та
знати на які питання варто відповідати, а на які ні.

Тема 7. Резильєнтність педагога під час війни
Ключові  питання  теми:  ознайомлення  з  поняттям  резильєнтності,
надання  практичних  навичок  розвитку.  Правила  резильєнтності.  Як
сприяти власній стрессостійкості в період війни.

Тема 8. Покращення психоемоційного стану у середовищі класу,
розвиток стресостійкості.
Ключові  питання  теми:  ознайомлення  з  поняттям  резильєнтності,
надання  практичних  навичок  розвитку.  Правила  резильєнтності.  Як
сприяти власній стресостійкості в період війни.

Тема 9. Статеве виховання та сексуальна освіта дітей у школі.
Ключові питання теми:  Статеве виховання та сексуальна освіта є і
будуть тими темами які табуюються і замовчуються, як в родині так і в
шкільному середовищі. Педагоги стикають з тим, що учням ці теми є



цікавими,  вони жартують,  пліткують,  сваряться...і  дорослішають.  Тому
педагогу потрібно розуміти закономірності статевого виховання учнів та
знати на які питання варто відповідати, а на які ні.

Тема  10.  Інструменти  коучингу  в  моральному  вихованні
особистості.  Методологія  простої  психології  педагога
Ключові  питання теми:  Роль  коучингових  запитань,  інструментів  і
технік  коучингу  і  самокоучингу  в  оволодінні  нормами  і  правилами
моральної поведінки, формуванні моральних почуттів та переконань, у
розвитку моральної свідомості, національної свідомості й самосвідомості
учнів.

Тема 11. Особливості психологічної допомоги сім’ям за складних
життєвих обставин
Ключові питання теми: Психологічна допомога сім’ям

Тема 12. Робота з учнями в кризових сім’ях: Психологічні підходи
для педагогів
Ключові питання теми: Психологічна допомога сім’ям

Тема  13.  Майндфулнес  та  стресостійкість  для  педагогів:
Практичні  методи  відновлення  та  витривалості
Ключові  питання  теми:  Сучасна  школа  потребує  стійкості  та
зростання згідно викликів сьогодення та потребує опори та підтримки
педагогів

Тема 14. Позитивна психологія в дії: як зменшити конфлікти й
підвищити згуртованість учнів.
Ключові питання теми: Сучасна українська школа відчуває потребу в
отриманні  практичних  навичок  і  вмінь  ефективної  комунікації  та
взаємодії  учасників  освітнього  процесу

4. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
Нормативно-правові документи:

Закон України Про вищу освіту1.
Закон України Про державне регулювання діяльності у сфері2.
трансферу технологій
Закон України Про дошкільну освіту3.
Закон України Про загальну середню освіту4.
Закон України Про інноваційну діяльність5.
Закон України Про наукову і науково-технічну діяльність6.
Закон України Про наукову і науково-технічну експертизу7.
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Національна доктрина розвитку освіти12.
Положення про державний вищий навчальний заклад13.
Положення про дистанційне навчання14.
Положення про інститути післядипломної педагогічної освіти15.
Положення про організацію навчального процесу16.
Постанова кабінету міністрів України від 28.03.2002 № 379 Про17.
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