
ТИПОВА ПРОГРАМА
підвищення кваліфікації педагогічних працівників «Біологія та

екологія: від мікросвіту до сталого розвитку»
Розробник(и): ФОП Фоміна Тетяна Андріївна ЄДРПОУ 2173608966
Рецензент(и): Фізична особа підприємець Т.А. Фоміна
Термін дії програми: з 2025 до 2030 року

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми – Розвиток біологічних наук відкриває
нові можливості для медицини та екології. Вчитель має навчити учнів
цінувати життя та розуміти принципи функціонування живих систем.
Цільова  група:  Вчителі  біології,  екології,  керівники  природничих
центрів.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Зміцнення  наукового  потенціалу
вчителів щодо викладання природничих дисциплін.
Завдання підвищення кваліфікації:

Методика проведення сучасних досліджень з біології
Впровадження тем про генетику та біотехнології в шкільний курс
Організація екологічного моніторингу та акцій у школі
Використання інтерактивних атласів анатомії та фізіології

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

природничо-наукова компетентність
екологічна грамотність
дослідницька майстерність
професійна рефлексія
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Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
організовувати якісну проєктну діяльність,  зацікавлять учнів науковим
пошуком та сприятимуть формуванню екологічної культури молоді.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Google Forms. Інструкція повноцінного уроку. 1 1–29 2–30
2 Робимо урок цікавим. Лайфхаки 1 1–29 2–30

3 Як створити захоплюючий урок: Canva, Crello,
WordArt, YouTube. 1 1–29 2–30

4
Наукова та винахідницька діяльність
школярів. Досвід у викладанні природничих
наук.

1 1–29 2–30

5 Застосування dogme/unplugged teaching під
час викладання біології 1 1–29 2–30

6
Розкриття повного потенціалу освіти:
організація якісного освітнього процесу за
допомогою Google.

1 1–29 2–30

7
Співпраця шкіл з установами природно-
заповідного фонду для проведення спільних
уроків біології

1 1–29 2–30

8 Сучасні ресурси для позашкільних уроків
біології. Уроки у форматі пригод. 1 1–29 2–30

9 Інноваційні підходи на уроках біології через
призму STEM-підходу 1 1–29 2–30

10
Практичні STEM-проєкти для уроків біології:
Як мотивувати учнів до вивчення складних
біологічних процесів

1 1–29 2–30

11 Біологічна освіта в епоху викликів: від
цифрових технологій до польових досліджень. 1 1–29 2–30

12
Біологія в умовах нестабільності: як швидко
перебудувати урок під безпеку, світло й
доступні ресурси.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Google Forms. Інструкція повноцінного уроку.
Ключові  питання  теми:  Базові  можливості  Google  Forms  відомі
практично кожному педагогу анкетування та опитування. Однак даний
ресурс має значно ширший функціонал, який рідко використовується для
організації  освітнього  процесу.  Продемонструємо  один  із  способів
проведення  уроку  за  допомогою  Google  Forms.



Тема 2. Робимо урок цікавим. Лайфхаки
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема 3. Як створити захоплюючий урок: Canva, Crello, WordArt,
YouTube.
Ключові питання теми: З кожним роком стає все важче концентрувати
увагу  учнів  на  уроці,  оскільки  в  них  переважає  кліпове  мислення.
Яскрава картинка та невелике за обсяг навчальне відео допомагають
зловити  увагу  школярів  та  скерувати  її  у  правильний  напрямок.  Це
вдалий прийом демонстрації, завдяки якому реалізується наочний метод.

Тема 4. Наукова та винахідницька діяльність школярів. Досвід у
викладанні природничих наук.
Ключові питання теми:  До найважливіших умінь  сучасної  успішної
людини належать  креативність,  критичне мислення,  вміння ставити і
розв’язувати  комплексні  задачі,  взаємодіяти  в  колективі.  Ці  навички
допомагає  розвинути  Клубу  Молодого  Винахідника,  перевагою  якого,
порівняно  з  традиційними  освітніми  форматами,  є  гнучкість,
індивідуальний  підхід,  легкість  мотивації.  Самі  члени  клубу  шукають
цікаві теми і отримують відповіді на свої запитання в ході експериментів з
допомогою досвідченішого ментора. Ключовим є дослідницький метод,
який  розвиває  навички  та  здібності,  дозволяє  долати  кордони  між
предметами і показує, що помилки цінні тим, що вони вчать вирішувати
проблеми.  Для  обговорення  пропонується  досвід  організації  роботи
клубів  молодих  винахідників  в  Україні,  можливості  використання
сучасних  інформаційних  технологій  та  доступного  технічного  й
методичного  забезпечення.

Тема  5.  Застосування  dogme/unplugged  teaching  під  час
викладання  біології
Ключові  питання  теми:  Воєнний  стан  вніс  зміни  у  класичний
навчально-виховний  процес,  зробивши  його  мінливим,  позбавленим
стабільності,  стовідсоткового  ресурсного  забезпечення  та
систематичності. В умовах невизначеності викладач будь-якої дисципліни
відчуває  потребу  в  забезпеченні  учнів,  насамперед,  ресурсами  для
навчання.  Dogme/unplugged  teaching  дозволяє  варіювати  ресурси  й
способи  подачі  матеріалу  відповідно  до  актуальних  запитів.

Тема  6.  Розкриття  повного  потенціалу  освіти:  організація
якісного  освітнього  процесу  за  допомогою  Google.
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема 7. Співпраця шкіл з установами природно-заповідного фонду
для проведення спільних уроків біології
Ключові  питання  теми:  Знайомство  з  природно-заповідними
установами:  роль,  функції  та  значення  для  охорони  біорізноманіття;
організація  спільних  уроків  біології:  розгляд  кейсів,  обговорення
сценаріїв;  роль вчителя та фахівців заповідника у проведенні спільних
заходів: обмін досвідом та кращими практиками; розвиток співпраці між
установами: вивчення можливостей для мережевого співробітництва та
обміну  ресурсами;  планування  змісту  та  формату  уроків:  інтеграція
програми шкільного курсу біології з особливостями природно-заповідного
об’єкту.



Тема 8. Сучасні ресурси для позашкільних уроків біології. Уроки у
форматі пригод.
Ключові  питання  теми:  Знайомство  з  природно-заповідними
установами:  роль,  функції  та  значення  для  охорони  біорізноманіття;
організація  спільних  уроків  біології:  розгляд  кейсів,  обговорення
сценаріїв;  роль вчителя та фахівців заповідника у проведенні спільних
заходів: обмін досвідом та кращими практиками; розвиток співпраці між
установами: вивчення можливостей для мережевого співробітництва та
обміну  ресурсами;  планування  змісту  та  формату  уроків:  інтеграція
програми шкільного курсу біології з особливостями природно-заповідного
об’єкту.

Тема 9. Інноваційні підходи на уроках біології через призму STEM-
підходу
Ключові питання теми: У світі, де технології розвиваються стрімкими
темпами, ми, вчителі, маємо постійно шукати нові шляхи, щоб зацікавити
учнів.  STEM-підхід -  це ключ до успішного навчання біології.  Завдяки
йому ми можемо перетворити складні біологічні процеси на захопливі
проекти. Ми можемо використовувати STEM-інструменти для розвитку
критичного мислення, творчості та вміння вирішувати проблеми у наших
учнів.

Тема  10.  Практичні  STEM-проєкти  для  уроків  біології:  Як
мотивувати  учнів  до  вивчення  складних  біологічних  процесів
Ключові питання теми: У світі, де технології розвиваються стрімкими
темпами, ми, вчителі, маємо постійно шукати нові шляхи, щоб зацікавити
учнів.  STEM-підхід -  це ключ до успішного навчання біології.  Завдяки
йому ми можемо перетворити складні біологічні процеси на захопливі
проекти. Ми можемо використовувати STEM-інструменти для розвитку
критичного мислення, творчості та вміння вирішувати проблеми у наших
учнів.

Тема  11.  Біологічна  освіта  в  епоху  викликів:  від  цифрових
технологій до польових досліджень.
Ключові  питання  теми:  -  цифровий  вектор  на  уроках  біології  та
природи - польвий практикум під час практичних робіт - есперименальна
дидактика

Тема  12.  Біологія  в  умовах  нестабільності:  як  швидко
перебудувати урок під безпеку, світло й доступні ресурси.
Ключові  питання  теми:  -  цифровий  вектор  на  уроках  біології  та
природи - польвий практикум під час практичних робіт - есперименальна
дидактика
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