
ТИПОВА ПРОГРАМА
підвищення кваліфікації педагогічних працівників «Здоров’я та
безпека: культура відповідальності та навички самодопомоги»

Розробник(и): ФОП Фоміна Тетяна Андріївна ЄДРПОУ 2173608966
Рецензент(и): Фізична особа підприємець Т.А. Фоміна
Термін дії програми: з 2025 до 2030 року

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової  програми  –  Вміння дбати про  своє  здоров’я,
безпеку та благополуччя є базовою потребою. Вчитель має навчити дітей
діяти правильно в будь-яких життєвих ситуаціях.
Цільова група: Вчителі предмета «Основи здоров’я», «Здоров’я, безпека
та добробут», вихователі.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Зміцнення професійних компетенцій
щодо формування в учнів культури безпеки та здоров’язбереження.
Завдання підвищення кваліфікації:

Вивчення алгоритмів дій у надзвичайних ситуаціях (цивільний захист)
Методика навчання домедичній допомозі в ігровій формі
Формування навичок протидії шкідливим звичкам та залежностям
Організація безпечного простору в закладі освіти

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоров’язбережувальна компетентність
безпекова грамотність
соціальна адаптивність
комунікативна майстерність

ЗАТВЕРДЖУЮ
директор ГО "ПЛАТФОРМА ОСВІТИ"
__________ Г. О. Ставіцька
09.08.2024 р.



Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
навчити  учнів  правильно  реагувати  на  небезпеки,  свідомо  обирати
здоровий спосіб життя та підтримувати власне ментальне здоров’я.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Google Forms. Інструкція повноцінного
уроку. 1 1–29 2–30

2 Як створити захоплюючий урок: Canva,
Crello, WordArt, YouTube. 1 1–29 2–30

3
Розкриття повного потенціалу освіти:
організація якісного освітнього процесу за
допомогою Google.

1 1–29 2–30

4 Статеве виховання та сексуальна освіта дітей
в інклюзивному просторі. 1 1–29 2–30

5 Статеве виховання та сексуальна освіта дітей
у школі. 1 1–29 2–30

6
Основи здоров’я. Чинники підтримання
мотивації до здорового способу життя в
контексті управлінських рішень для якісної
роботи навчального закладу

1 1–29 2–30

7
Основи здоровʼя. Виховання здорових
звичок: основні чинники підтримання
мотивації.

1 1–29 2–30

8 Створення інтелект карт та візуального
контенту для уроків. Основи здоров’я. 1 1–29 2–30

9
НУШ «Основи здоров’я» 9 клас: як говорити
про складне просто, етично та без
стигматизації

1 1–29 2–30

10
«Основи здоров’я» без табу у 9 класах НУШ:
практичні алгоритми роботи з підлітками в
умовах стресу.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Google Forms. Інструкція повноцінного уроку.
Ключові  питання  теми:  Базові  можливості  Google  Forms  відомі
практично кожному педагогу анкетування та опитування. Однак даний
ресурс має значно ширший функціонал, який рідко використовується для
організації  освітнього  процесу.  Продемонструємо  один  із  способів
проведення  уроку  за  допомогою  Google  Forms.



Тема 2. Як створити захоплюючий урок: Canva, Crello, WordArt,
YouTube.
Ключові питання теми: З кожним роком стає все важче концентрувати
увагу  учнів  на  уроці,  оскільки  в  них  переважає  кліпове  мислення.
Яскрава картинка та невелике за обсяг навчальне відео допомагають
зловити  увагу  школярів  та  скерувати  її  у  правильний  напрямок.  Це
вдалий прийом демонстрації, завдяки якому реалізується наочний метод.

Тема  3.  Розкриття  повного  потенціалу  освіти:  організація
якісного  освітнього  процесу  за  допомогою  Google.
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема  4.  Статеве  виховання  та  сексуальна  освіта  дітей  в
інклюзивному  просторі.
Ключові питання теми:  Статеве виховання та сексуальна освіта є і
будуть тими темами які табуюються і замовчуються, як в родині так і в
шкільному середовищі. Педагоги стикають з тим, що учням ці теми є
цікавими,  вони жартують,  пліткують,  сваряться...і  дорослішають.  Тому
педагогу потрібно розуміти закономірності статевого виховання учнів та
знати на які питання варто відповідати, а на які ні.

Тема 5. Статеве виховання та сексуальна освіта дітей у школі.
Ключові питання теми:  Статеве виховання та сексуальна освіта є і
будуть тими темами які табуюються і замовчуються, як в родині так і в
шкільному середовищі. Педагоги стикають з тим, що учням ці теми є
цікавими,  вони жартують,  пліткують,  сваряться...і  дорослішають.  Тому
педагогу потрібно розуміти закономірності статевого виховання учнів та
знати на які питання варто відповідати, а на які ні.

Тема  6.  Основи  здоров’я.  Чинники  підтримання  мотивації  до
здорового способу життя в контексті управлінських рішень для
якісної роботи навчального закладу
Ключові питання теми: Чинники підтримання мотивації до здорового
способу  життя  в  контексті  управлінських  рішень  для  якісної  роботи
навчального закладу: - відповідальне ставлення до свого здоров’я і життя
-  розуміння і  зацікавленість у ЗСЖ -  Бажання бути господарем свого
життя - повага до себе - життєві навички, сприятливі для здоров’я

Тема  7.  Основи  здоровʼя.  Виховання  здорових  звичок:  основні
чинники підтримання мотивації.
Ключові питання теми: Чинники підтримання мотивації до здорового
способу  життя  в  контексті  управлінських  рішень  для  якісної  роботи
навчального закладу: - відповідальне ставлення до свого здоров’я і життя
-  розуміння і  зацікавленість у ЗСЖ -  Бажання бути господарем свого
життя - повага до себе - життєві навички, сприятливі для здоров’я

Тема  8.  Створення інтелект  карт  та  візуального  контенту  для
уроків. Основи здоров’я.
Ключові питання теми: Сучасні виклики в освіті зумовлені стрімким
процесом  діджиталізації.  Цифрові  технології,  технології  ШІ,  машинне
навчання кардинально змінюють та спрощують освітній процес. Учитель
має  розвивати  Ші-компетентність  для  того,  щоб  вміти  креативно
використовувати усі  дидактичні  можливості  сучасних технологій,  бути
цікавим для цифрового поколоління, мотивувати здобувачів до навчання,
зокрема, у віртуальному середовищі.



Тема 9. НУШ «Основи здоров’я» 9 клас: як говорити про складне
просто, етично та без стигматизації
Ключові питання теми: НУШ відчуває потребу в отриманні практичних
знань та умінь, чітких зрозумілих алгоритмів, що дають змогу швидкого
реагування  в  умовах  дії  постійного  стресу  на  сьогоднішний  день  та
виявленої  диференціації  хвороб,  згідно  статі  з  метою  профілактики
прояву незворотніх патологічних наслідків та ускладнень нозологій.

Тема 10. «Основи здоров’я» без табу у 9 класах НУШ: практичні
алгоритми роботи з підлітками в умовах стресу.
Ключові питання теми: НУШ відчуває потребу в отриманні практичних
знань та умінь, чітких зрозумілих алгоритмів, що дають змогу швидкого
реагування  в  умовах  дії  постійного  стресу  на  сьогоднішний  день  та
виявленої  диференціації  хвороб,  згідно  статі  з  метою  профілактики
прояву незворотніх патологічних наслідків та ускладнень нозологій.

4. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
Нормативно-правові документи:

Закон України Про вищу освіту1.
Закон України Про державне регулювання діяльності у сфері2.
трансферу технологій
Закон України Про дошкільну освіту3.
Закон України Про загальну середню освіту4.
Закон України Про інноваційну діяльність5.
Закон України Про наукову і науково-технічну діяльність6.
Закон України Про наукову і науково-технічну експертизу7.
Закон України Про освіту8.
Закон України Про позашкільну освіту9.
Закон України Про професійно-технічну освіту10.
Концепція розвитку післядипломної освіти в Україні11.
Національна доктрина розвитку освіти12.
Положення про державний вищий навчальний заклад13.
Положення про дистанційне навчання14.
Положення про інститути післядипломної педагогічної освіти15.
Положення про організацію навчального процесу16.
Постанова кабінету міністрів України від 28.03.2002 № 379 Про17.
затвердження Державної програми "Вчитель"
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