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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність  типової  програми  –  Перші  шкільні  роки  мають  бути
часом відкриттів. Вчитель початкових класів поєднує гру з навчанням,
формуючи базу для подальшого успіху дитини.
Цільова група:  Вчителі  початкових класів,  вихователі  ГПД, педагоги
дошкілля.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації  –  Розвиток методичної  майстерності
щодо реалізації діяльнісного підходу в початковій ланці.
Завдання підвищення кваліфікації:

Методика  інтегрованого  вивчення  предметів  (курс  «Я  досліджую
світ»)
Впровадження стратегій розвитку читання та письма для малюків
Використання ігрових технологій для розвитку логіки та творчості
Формувальне оцінювання та робота з портфоліо учня

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

педагогіка дитинства
інтегративна компетентність
психолого-дидактична гнучкість
креативна організація простору
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Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Вчителі навчяться
створювати  середовище,  де  діти  навчаються  з  інтересом,  зможуть
професійно  впроваджувати  інтеграцію та  підтримуватимуть  активність
кожного учня.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Робимо урок цікавим. Лайфхаки 1 1–29 2–30

2 Розвиток креативного мислення учнів через
впровадження моделі ООН. 1 1–29 2–30

3 Комунікативна компетентність вчителя.
Розвиток критичного мислення учнів 1 1–29 2–30

4 Укриття та правила поведінки учнів під час
небезпеки у ЗЗСО. 1 1–29 2–30

5 Емоції війни: як впоратися зі стресом. 1 1–29 2–30

6 Практичне застосування можливостей Power
Point у роботі сучасного вчителя. 1 1–29 2–30

7
Розвиток надихаючої комунікації з учнями.
Формування креативністі та творчості на
уроках.

1 1–29 2–30

8 Стресостійкість педагога в умовах війни.
Небезпека, діагностика та рекомендації. 1 1–29 2–30

9
Використання онлайн-ресурсів на уроках
математики в початковій школі під час
дистанційного навчання

1 1–29 2–30

10
Розкриття повного потенціалу освіти:
організація якісного освітнього процесу за
допомогою Google.

1 1–29 2–30

11 Інтеграція STEM-освіти в початковій школі:
міжпредметний підхід 1 1–29 2–30

12
STEM для початкової школи: Покрокова
інструкція для вчителів щодо впровадження
проєктного навчання

1 1–29 2–30

13 Життя вчителя як мистецтво 1 1–29 2–30

14 Учитель як митець життя: внутрішня
гармонія, що веде учнів до перемог 1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Робимо урок цікавим. Лайфхаки
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя



3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема  2.  Розвиток  креативного  мислення  учнів  через
впровадження  моделі  ООН.
Ключові питання теми: Існує безліч форм та методів роботи. Кожному
вчителеві  варто  обирати  саме  ті,  які  будуть  ефективними в  кожному
конкретному  класі.  Для  розвитку  ключових  компетентностей  учнів
цікавим та ефективним є використання симуляційних ігор. На прикладі
симуляції моделі ООН покажу, як можна розвивати навички учнів

Тема  3.  Комунікативна  компетентність  вчителя.  Розвиток
критичного  мислення  учнів
Ключові  питання  теми:  У  виступі  буде  подано  теоретичне
обґрунтування  розвитку  креативного  мислення  в  учнів  шляхом
проведення дебатів, показано критичне мислення як потужний фактор
розвитку особистості; з’ясувано умови формування розвитку критичного
мислення учня;

Тема 4. Укриття та правила поведінки учнів під час небезпеки у
ЗЗСО.
Ключові питання теми:  -  Бомбосховища та /  чи укриття -  Правила
поведінки під час небезпеки у ЗЗСО

Тема 5. Емоції війни: як впоратися зі стресом.
Ключові  питання  теми:  1.  Спілкування  та  стосунки  як  головний
компонент переживання важких часів 2. Емоції та вміння розуміти себе
3.  Мотивація.  Нагорода і  небезпека 4.  Стійкість  як важливий ресурс.
Звідки брати сили? 5. Можливості. Самодисципліна, самомотивація. Що я
можу?  6.  Єднання.  Партнерство  7.  Сенс.  Для  чого  це  все?  Гідність,
мудрість, вірність собі

Тема  6.  Практичне  застосування  можливостей  Power  Point  у
роботі сучасного вчителя.
Ключові  питання  теми:  Цікаві  ідеї  для  створення  презентацій;
Трансформація  класичних  ігор  в  презентаціі ̈?   Спорт  на  уроках
літератури?  Створення  гри  «Літературний  футбол».  Як  застосовувати
інтерактивні презентації-ігри, не перетворивши урок на гру?

Тема 7. Розвиток надихаючої комунікації з учнями. Формування
креативністі та творчості на уроках.
Ключові питання теми:  Під час тренінгу педагоги ознайомляться із
інтерактивними методами у роботі з дітьми.

Тема  8.  Стресостійкість  педагога  в  умовах  війни.  Небезпека,
діагностика та рекомендації.
Ключові  питання  теми:  1.  Спілкування  та  стосунки  як  головний
компонент переживання важких часів 2. Емоції та вміння розуміти себе
3.  Мотивація.  Нагорода і  небезпека 4.  Стійкість  як важливий ресурс.
Звідки брати сили? 5. Можливості. Самодисципліна, самомотивація. Що я
можу?  6.  Єднання.  Партнерство  7.  Сенс.  Для  чого  це  все?  Гідність,
мудрість, вірність собі

Тема 9. Використання онлайн-ресурсів на уроках математики в
початковій школі під час дистанційного навчання
Ключові питання теми: 1. Дистанційне навчання в початковій школі 2.
Ефективні ресурси для проведення якісних уроків математики під час
дистанційного навчання

Тема  10.  Розкриття  повного  потенціалу  освіти:  організація



якісного  освітнього  процесу  за  допомогою  Google.
Ключові  питання  теми:  Під  час  пандемії  та  війни  сучасна  освіта
зіткнулась  із  проблемою  організації  дистанційного  та  змішаного
навчання,  організацією  синхронного  та  асинхронного  дистанційного
навчання,  проблемою  освітян  були  вибір  платформи  та  недостатня
обізнаність  з  їх  використання.  Про переваги  та  плюси платформ для
дистанційного навчання

Тема  11.  Інтеграція  STEM-освіти  в  початковій  школі:
міжпредметний  підхід
Ключові питання теми: ви отримаєте: ✅ 3 готових STEM-проєкти, які
можна впровадити вже завтра ✅ Чіткі  критерії  оцінювання учнівських
робіт ✅ Практичні інструменти для міжпредметної інтеграції ✅ Перевірені
методики з досвіду провідних країн світу

Тема 12. STEM для початкової школи: Покрокова інструкція для
вчителів щодо впровадження проєктного навчання
Ключові питання теми: ви отримаєте: ✅ 3 готових STEM-проєкти, які
можна впровадити вже завтра ✅ Чіткі  критерії  оцінювання учнівських
робіт ✅ Практичні інструменти для міжпредметної інтеграції ✅ Перевірені
методики з досвіду провідних країн світу

Тема 13. Життя вчителя як мистецтво
Ключові питання теми: Поглянути на свою професію як на творчий
процес, а не рутину. Розвинути креативність та застосовувати інноваційні
методики. Запобігти емоційному вигоранню через техніки саморегуляції
та  релаксації.  Збалансувати  роботу  та  особисте  життя  за  допомогою
ефективного  тайм-менеджменту.  Знайти  натхнення  та  ресурси  для
постійного  особистісного  зростання  та  самореалізації.

Тема 14. Учитель як митець життя: внутрішня гармонія, що веде
учнів до перемог
Ключові питання теми: Поглянути на свою професію як на творчий
процес, а не рутину. Розвинути креативність та застосовувати інноваційні
методики. Запобігти емоційному вигоранню через техніки саморегуляції
та  релаксації.  Збалансувати  роботу  та  особисте  життя  за  допомогою
ефективного  тайм-менеджменту.  Знайти  натхнення  та  ресурси  для
постійного  особистісного  зростання  та  самореалізації.

4. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
Нормативно-правові документи:

Закон України Про вищу освіту1.
Закон України Про державне регулювання діяльності у сфері2.
трансферу технологій
Закон України Про дошкільну освіту3.
Закон України Про загальну середню освіту4.
Закон України Про інноваційну діяльність5.
Закон України Про наукову і науково-технічну діяльність6.
Закон України Про наукову і науково-технічну експертизу7.
Закон України Про освіту8.
Закон України Про позашкільну освіту9.
Закон України Про професійно-технічну освіту10.
Концепція розвитку післядипломної освіти в Україні11.
Національна доктрина розвитку освіти12.
Положення про державний вищий навчальний заклад13.



Положення про дистанційне навчання14.
Положення про інститути післядипломної педагогічної освіти15.
Положення про організацію навчального процесу16.
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